CORONA GUNLERINDE
COCUKLARINIZLA NELER
YAPABILIRSINIZ?

Corona viriisiine karsi evde

izolasyon siirecinde olan bircok
anne baba ¢ocuklarini
oyalayabilecekleri yollar ariyor

Evde sikilmamak ve kaliteli zaman
gecirmek adina hem kendimiz hem
p de cocuklarimiz icin cesitli

? ugrasilar bulmak bu zerlu siireci
® : ' daha kolay atlatmamiza yardimct
s = /olacaktir. Peki bu siirecte f;ocuklu
TR LU | aileler neler yapabilir? Iste

ebeveynler icin yol haritasi..
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EL BECERISI ETKINLIKLERIL

e Kagit Katlama

e Oyun Hamuru yada
Kil Calismalar:

e Taki Tasarlama

e Orgii Lsleri

e Atik Malzemelerden
Geri Dénilisiim

e Tamirat Lsleri

SPOR YAPMAK

e Isinma Hareketleri
o Basit Aerobik Egzersizleri

(Secilecek hareket ve egzersizler zorlayici olmamali,

calismaya hafif isinma hareketleriyle baslanmalidir)




EVDE NELER YAPABILIRIM

yiyECEK, ICECEK HAZIRLAMAK

e Pasta, Kek, Kurabiye ¥apmak
e Salata ¥apmak

e Limonata, Ayran Hazirlamak

e Birlikte ¥Yemek Pisirmek

RESIM YAPMAK

e Resim Yapmak ve Boyamak
e Suluboya, Kuruboya ve Pastel Boya
Calismalarn ¥apmak
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EVDE NELER YAPABILIRIM

DINLENMEK. TV IZLEMEK

e Uyumak, Dinlenmek

o TV [zlemek Miizik Dinlemek

(Ortalama 7-8 saat uyumak yeterlidir. Tvde
izlenecek film yada programlar cocugunuzun zevk

alabilecegi programlar olmali ve icerigi zengin

olmalidir) I

BITKI YETISTIRMEK

e Evdeki Ciceklerin Bakimini Birlikte ¥apmak

e ¥eni Cicek Ekmek

e Tohumdan Bitki ¥Yetistirmek ve Bakimlarint
Ustlenmesini Saglamak




EVDE NELER YAPABILIRIM
KITAP OKUMAK, DERS CALISMAK

e Kitap Dergi vs. Okumak P& o
oy ©
e Okuma Calismalari ¥apmak - o g
e Bir ¥etiskinin Okuyacag ‘ ‘. " |
Hikaye ve Oykiiyi Dinlemek a 7

e Okulda Ogrenilenlerin
Tekrarini ¥apmak

(Anne babalar okuma calismalarinda
cocuklarina katilip destek olmalidir)

OYUN OYyNAMAK

e Ailece Oynanabilecek Oyunlar Oynamak

Ornek: S6ylenen kelimenin son harfiyle yeni kelime
uretmek, odadaki bir nesne hakkinda ip uglari vererek
nesneyi bulmaya ¢alismak, saklanan bir nesneyi sicak-

soguk talimatlariyla bulmasini saglamak vb.




Sevgili Anne~Babalar,

Koronafobi diye adlandirilabilecek bir kaygi ve korkunun
hakim oldugu ve evde yasam bicimine gectigimiz bu
olaganiisti giinlere yetiskinler zor da olsa uyum saglamaya
calistyor.Oncelikle yetiskin olarak kaygi ve korkularimiz:
cocuklarimiza yansitmamaliyiz. Panik olmadan cocugun
anlayabilecegi, yani cocugun yasina uygun olarak bu
hastaligin ciddiyetini aciklayabiliriz.Bu durumun gecici
oldugunu belirterek, cocuklarin hichir sorusunu cevapsiz
birakmamaliyiz. Cocuklari evde; akilli telefon ve bilgisayar
ile oyalamaya calismamaliyiz. Online egitimi de
imkanlarimiz dahilinde gerekli ve yeterli sekilde
kullanmaliyiz.

Bu calismadaki etkinlikler sizlere fikir vermesi acisindan
hazirlanmis olup sizler de kitaplardan, dergilerden,
internetten vb yayin organlarindan farkh calismalar bulup
evdeki etkinliklerinizi zenginlestirebilirsiniz.

MILAS REMZI 0ZAN-MEHMET KADIOGLU 6Z2EL
ECITIM UYGULAMA OKULU REHBERLIK SERVISI

. iNAN AYDOEDUY <
PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN




